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آناتومی آرنج
وزیرینزنداستخواندووبازواستخوانمفصلایندر. استساعدوبازواتصالمحلفوقانیاندامدرآرنجمفصل

هممهايزردپیوهارباطاتصالمحلواستلولاییمفصلیکنمونهآرنج. میگیرندقراریکدیگرکناردرزبرینزند
.استاهمیتیبااعصابوعروقعبورمحلو

دوپاییندروداردقرارHumerusهومروسیابازواستخوانبالادر. استاستخوانسهتلاقیمحلآرنجمفصل
کهطرفیدریعنیخارجقسمتدرRadiusرادیوسیازبرینزنداستخوان. گیرندمیقرارآنکناردرساعداستخوان

کوچکانگشتکهطرفیدریعنیداخلسمتدرUlnaاولنایازیرینزنداستخوانواستگرفتهقراردستشست
.استگرفتهقراردست

تگیبرجساینتوانمی. کندمیپیدابرجستگیوشدهحجیمکاملاًآرنجمفصلمحلدربازواستخوانپایینیانتهاي
Lateralخارجیکندیلرابرجستگیاینخارجیقسمت. کردتقسیمکلیناحیهدوبهراانتهایی condyleقسمتو
برجستگییکداخلیکندیلداخلیقسمتبهچسبیده. میگویندMedial condyleداخلیکندیلراآنداخلی

.میگویندMedial epicondyleداخلیکندیلاپیآنبهکهداردوجوددیگر

یاقرقرهراساختماناین. درمیایدقرقرهیکشکلبهوکردهتغییراستخوانشکلداخلی،وخارجیکندیلبین
بالاییقسمتباواستمفصلیغضروفازپوشیدهقرقرهخلفوزیروقدامسطح. میگویندTrocleaتروکلئا

ناچایفرورفتگیراشودمیمفصلتروکلئاباکهاولنااستخوانازقسمتی. شودمیمفصلاولنایازیرینزنداستخوان
ازپوشیدهوبودهتربرجستهکمیخارجیکندیلپایینیوجلوییسطح. میگویندSemilunar notchلونارسمی

.شودمیمفصلرادیوساستخوانسرباومیگویندCapitulumکاپیتلومراقسمتاین. استغضروف

وقتیکهداردوجودRadial fossaفوسارادیالیارادیالحفرهنامبهفرورفتگییکجلو،سمتدرکاپیتلومبالاي
یکجلوسمتدرکاپیتلومبالايدر. گیردمیقرارآندررادیوساستخوانسرشودمیخمکاملاًآرنجمفصل

زائدهشودمیخمکاملاًآرنجمفصلوقتیکهداردوجودCoronoid fossaفوساکورونوییدنامبهفرورفتگی
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نامبهعمیقفرورفتگییکپشتسمتدرتروکلئابالايدر. گیردمیقرارآندرCoronoid processکورونویید
OlecranonاولکرانونزائدهشودمیصافکاملاًآرنجوقتیکهداردوجودOlecranon fossaاولکرانونفوساي

processگیردمیقرارآندر.

نیمیکتاشودمیموجبفضاییخاصشکلاین. استFحرفشکلبهاولنایازیرینزنداستخوانبالاییقسمت
تروکلئارناچیالونارسمیناچرادایرهنیماین. آیدوجودبهاولنااستخوانقسمتبالاتریندراستخوانیدایره

هومرواولنارمفصلنامبهلولاییمفصلیکوگرفتهقراربازواستخوانقرقرهکناردرلونارسمیناچ. میگویند
Humeroulnarهدایرنیماین. استمفصلیغضروفازپوشیدهدایرهنیماینمقعریاداخلیسطح. کندمیدرسترا

درکهراآنپایینیزائدهوOlecranonاولکرانونرااستتربزرگکهآنبالاییلبه. داردپایینیوبالاییلبهدو
.میگویندCoronoidکورونویید

تصالامحل. میگویندرادیوساستخوانسرآنبهکهداردبرجستگییکرادیوسیابالاییزنداستخوانبالاییسمت
وبودهايدایرهدیسکیکشکلبهرادیوساستخوانسر. میگویندرادیوسگردنراآنتنهبهرادیوساستخوانسر

طحسکناردررادیوساستخوانسرمقعرسطح. استمقعردیسکاینبالاییسطح. استمفصلیغضروفازپوشیده
.کندمیدرستراHumeroradialهومرورادیالمفصلوگرفتهقراربازواستخوانکاپیتلوممحدب
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نارکدررادیوساستخوانشکلدیسکیسرکهداردوجودمقعرفرورفتگییکلونارسمیدایرهنیمخارجیکنارهدر
Proximalبالاییرادیواولنارمفصلنامبهرادیگريمفصلوگرفتهقرارآن radioulnar jointکندمیدرسترا.

اباستخوانسهاین. استشدهدرستزبرینزندوزیرینزندبازو،استخوانسهگرفتنقرارهمکنارازآرنجمفصل
:ازعبارتندکهداردوجودمفصلسهآرنجناحیهدرپس. میکننددرسترامفصلسههم

Humeroulnarهومرواولنارمفصل

مفصلیکاستآرنجقسمتترینحجیموترینمهمکهمفصلاین. استاولناوبازواستخوانبیندرمفصلاین
سمتدرهومرواولنارمفصل. باشدداشتهشدنراستوخمصورتبهحرکتیآرنجتاشودمیموجبواستلولایی
.استگرفتهقاردستکوچکانگشتکهاستسمتییعنیآرنجداخلی

Humeroradialهومرورادیالمفصل

انگشتکهاستسمتییعنیآرنجخارجیسمتدرمفصلاین. استرادیوسوبازواستخوانبیندرمفصلاین
حرکاتهموشودبازوخمآرنجشودمیموجبوداشتهلولاییحرکاتهممفصلاین. استگرفتهقرارشست

چرخشاین. بچرخدخودطولیمحورحولرادیوساستخواندهدمیاجازهکهمعنیاینبهداردPivotیامحوري
حرکت. باشدداشتهPronationپروناسیونوSupinationسوپیناسیوننامبههاییحرکتساعدتادهدمیاجازه

یاآسمانسمتبهدستکفاستکردهخمدرجه90راخودآرنجوایستادهفردوقتیکهاستحرکتیسوپیناسیون
شدهایجادحرکتبهگیردقرارسقفیاآسمانسمتبهدستپشتاگرحالتهمیندر. گیردمیقرارسقف

.میگویندپروناسیون
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Proximal radioulnar jointبالاییرادیواولنارمفصل

هکهستندبلنداستخواندواولناورادیوساستخوان. استبالاسمتدراولناورادیوساستخوانبیندرمفصلاین
بالاییرادیواولنارمفصل. شوندمیمفصلهمباپایینووسطبالا،ناحیهسهدروگرفتهقرارهمکناردرساعددر

.شوندمیساعدپروناسیونوسوپیناسیونحرکاتموجب

غضروف

النهیغضروفبارادیوساستخوانسربالاییسطحولونارسمیناچداخلیسطحتروکلئار،کاپیتلوم،روییسطح
مفصلدرحرکتتسهیلآنوظیفهواسترنگیسفیدولغزندهوصافلایهصورتبهغضروف. استشدهپوشیده

هبمفصلدهندهتشکیلهاياستخوانتاشودمیموجبلغزندوصافلایهیککردنایجادبامفصلیغضروف. است
.کنندحرکتیکدیگررويراحتی

مفصلکپسول

سردو.استگرفتهراآرنجمفصلدورتادورکهاستکیسهشکلبهمحکموکلفتبافتیپردهیکمفصلکپسول
یسهکاینبالايدایره. استپایینوبالاقاعدهدوبدوناياستوانهبشکهیکشکلبهواقعدرواستبازکیسهاین

هاياستخوانگردندورتادوربهآنپاییندایرهوچسبدمیبازواستخوانقسمتترینپاییندورتادوربهاياستوانه
پایینیانتهايآندروندرکهمیایدوجودبهبستهکاملاًفضايیکصورتبدین. شوندمیمتصلاولناورادیوس

.دارندقراراولناورادیوسهاياستخوانبالاییانتهايوبازواستخوان

سینوویاللایه

رامفصلیکپسولداخلیسطحفرشمانندکهاستنازكپردهیکSynovial membraneسینوویالپردهیالایه
.استسینوویالمایعترشحلایهاینوظیفه. استپوشانیده
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سینوویالمایع

سینوویالپردهتوسطبهکهاستمرغتخمسفیدهمانندلزجیوغلیظوشفافمایعSynovial fluidسینوویالمایع
دارد:عمدهوظیفهدومایعاین. شودمیترشح

وهاستماشینکاريروغنمثلکاراین. کندمیلغزندهوسرولزجرامفصلغضروفرويسطحسینوویالمایع-1
.کندحرکتترراحتمفصلتاشودمیموجب

توسطبهآنهايسلولتغذیهونداردخونیرگغضروف. استاکسیژنوغذاییموادازسرشارسینوویالمایع-2
.استسینوویالمایعازغذاییموادواکسیژنانتشار

)لیگامان( رباط

رسیک. دارندقرارمفصلیکپسولرويواطرافدرکههستندمحکمیوکلفتبافتینوارهايهالیگامانیاهارباط
اقعودرهارباطاین. چسبدمیدیگراستخوانبهپاییندرآنهادیگرسروچسبدمیاستخوانیکبهبالادرنوارهااین

تابگیرندمحکمرامفصلاطرافکهاینستهارباطعمدهوظیفه. اندشدهآنازجزئیواندچسبیدهمفصلکپسولبه
برايهاییرباطهستندآرنجناحیهدرکهمفاصلیتمامیرويبر. شوندمیمفصلپایداريموجبهااینپس. نروددر

دوآرنج. هستنددورمفصلیکپسولازکههستندهمدیگرهايرباطبعضیولیدارندوجودمفصلیکپسولتقویت
Collaterl ligamentsکلترالهايرباطآنهابهوگرفتهقرارآرنجخارجوداخلسمتدرهارباطاین. داردمهمرباط

.میگویند

Medial collateral ligamentداخلیکلترالرباط

وچسبندمیبازواستخوانداخلیکندیلاپیبهبالادرهاقسمتایندوهر. داردخلقیوقدامیقسمتدورباطاین
تسمدرآرنجمفصلپایداريحفظرباطاینوظیفه. شوندمیمتصلاولنااستخوانبالايداخلیسطحبهپاییندر

.شوددوربدنازآرنجمفصلمحلدرساعدتادهدنمیاجازهرباطاین. استداخل
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Lateral collateral ligamentخارجیکلترالرباط

دروشدهشروعبازوخارجیکندیلخارجیسطحدیگرعبارتبهیابازواستخوانپایینخارجیسطحازرباطاین
رباطاین. استخارجسمتدرآرنجمفصلپایداريحفظرباطاینوظیفه. چسبدمیآنولریاحلقويرباطبهپایین
.شودنزدیکبدنبهآرنجمفصلمحلدرساعدتادهدنمیاجازه

Annular ligamentآنولریاحلقويرباط

اولنااستخوانلونارسمیناچخارجیسمتعقبوجلوبهآنسردووگرفتهقراررادیوساستخوانسردوررباطاین
بهکهطوريبهکندحفظاولناراستخوانکناردررارادیوساستخوانسرکهاینسترباطاینوظیفه. شودمیمتصل

.بدهدهممحوريحرکتاجازهآن

بورس

کمیآنهادروندروشدهپوشیدهسینوویالپردهباهاآنداخلیسطحکههستندنازکیهايکیسهBursaهابورس
روغنکمیآنداخلکهبگیریدنظردررافریزرکیسهیکهاساختماناینتجسمبراي. داردقرارسینوویالمایع
کیسه. خورندمیسرهمرويراحتیبهفریزرکیسهاینسطحدووضعیتایندر. ایددوختهراآنلبهوریختهمایع

آنهاازبعضی. اندگرفتهقرارآرنجمفاصلاطرافدرمختلفیمناطقدرهابورس. کندمیعملطورهمینهمبورس
ورسباین. بلغزندهمرويبایدساختماندوکهاندگرفتهقرارجاهاییدرهابورس. هستندکوچکدیگربعضیوبزرگ

.شودانجامترراحتاستخوانرويبرعضلاتلغزششودمیموجب

تاندون

واسطحدواقعدرکهاستگرفتهقرارزردپییاتاندوننامبهمحکمیبسیارومانندطناببافتعضلهانتهايدر
ناحیهدرمهمتاندونچهار. دهندمیحرکتراهااستخوانهاتاندونواسطهباعضلات. استاستخوانبهعضلهاتصال

:ازعبارتندکهداردوجودآرنج

بازوییسردوعضلهتاندون

زاخاصیناحیهبهواستبازوییسردوعضلهقسمتترینپایینکندمیعبورآرنجمفصلجلويازکهتاندوناین
. شودمیمتصلمیگویندRadial tuberosityرادیوستوبرکلیاتویروزیتهآنبهکهرادیوساستخوانبالاي

.استگرفتهقراررادیوساستخوانسرازترپایینکمیرادیوستوبروزیته
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بازوییسرسهعضلهتاندون

انوناولکرزائدهبهواستبازوییسرسهعضلهقسمتترینپایینکندمیعبورآرنجمفصلپشتازکهتاندوناین
.چسبدمی

دستمچکنندهخمعضلاتمشتركتاندون

قرارساعدداخلیسمتدرکههستندعضلاتازايدستهساعدFlexor musclesفلکسوریاکنندهخمعضلات
تانانگشنوكکنیدمیسعیوقتی(استدستیکفسمتبهدستمچکردنخمعضلاتاینعمدهوظیفه. اندگرفته

یکبالاقسمتدرعضلاتاین). استشدهخمشمامچمفصلواقعدربرسانیدطرفهمانشانهمفصلبهراخود
.چسبدمیبازواستخوانکندیلاپیبهکهدارندمشتركتاندون

دستمچکنندهبازعضلاتمشتركتاندون

قرارساعدخارجیسمتدرکههستندعضلاتازايدستهساعدExtensor musclesفلکسوریاکنندهبازعضلات
راودخدستکنیدمیسعیوقتی(استدستیپشتسمتبهدستمچکردنبازعضلاتاینعمدهوظیفه. اندگرفته

عضلاتاین). استشدهبازشمادستمچواقعدردهدقرارشمادستکفدرراچیزيکسیتابریدمیجلوسمتبه
.چسبدمیبازواستخوانخارجیکندیلخارجیسطحبهکهدارندمشتركتاندونیکبالاقسمتدر
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