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مفصل ران(هیپ)آناتومی 
. استگرفتهقراررانمفصلیکلگنطرفهردر. استبدنمفاصلمهمترینوبزرگترینازیکیهیپیارانمفصل

.میکندایفاتنهتعادلحفظدرمهمینقشواستتحتانیانداموتنهکنندهمتصلمفصلاین

واقعدرومیگویندراناستخوانسرآنبهکهکرهیاگويیک. استشدهتشکیلعمدهقسمتدوازرانمفصل
کهگودکاسهیکو) میشودمتصلراناستخوانتنهبهرانگردنتوسطو( استراناستخوانبالاییقسمت

گریکدیباکاملاکاسهوگوياینانحناي. میگوینداستابولومحفرهآنبهوبودهخاصرهلگناستخوانازقسمتی
میشودموجبامرهمینوکندحرکتکاسهدروندرجهتیهردربراحتیمیتواندگويبطوریکهاستهماهنگ

.باشدداشتهمختلفجهاتدرزیاديحرکتدامنهرانمفصل

قرارهمکناردرکهمفصلیسطحدوکهمعنااینبه. استDiarthrosisآرتروزديیامتحركمفصلیکرانمفصل
کاسهگودي. استايکاسهوگويمفصلیککاملنمونهمفصلاین. میکنندحرکتهمکناردرآزادانهاندگرفته
مفصلایندرذاتیپایداريموجبخاصیتهمینوبودهزیادبسیاراستاستابولومحفرههمانکهرانمفصل

.دنمیشوخارجآنازآسانیبهوشدهمحصوراستابولومحفرهدرونکاملاراناستخوانگردسردیگرزبانبه. میگردد

کهاستغضروفبنامارتجاعقابلوسفیدايلایهازپوشیدهاستابولومداخلیسطحهموفمورسرروییسطحهم
از.میکندتسهیلرامفصلحرکتکاراینباواستمفصلیسطعدوبیناصطکاكکاهشوکردنلغزندهآنوظیفه

.میشودمفصلساییدگیوآرتروزموجبکهاستغضروفیلایهاینرفتنبین

ایینپبهویافتهامتدادپایینسمتبهقويايپردهشکلبهمحکمبافتی) کاسه( استابولومحفرهلبهدورادوراز
هنگاستابولومحفرهدرونراراناستخوانسرمیگویندرانمفصلکپسولآنراکهبافتاین. میچسبدرانگردن
ردرانمفصلبنابراین. میکندکمکمفصلپایداريبهواقعدرومیشودکاسهازگويآمدنبیرونازمانعوداشته
هکمیاوردبوجودراايبستهفضايمفصلیکپسول. استشدهمحصورواحاطهمفصلیکپسولتوسطبهخوداطراف
.دارندقراراستابولومحفرهوراناستخوانسرآندرون
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آنوظیفهومیپوشاندرامفصلیکپسولداخلیسطح) Synovial membrane(سینوویالپردهنامبهنازكلایهیک
تحرک) هاماشیندرکاريروغنشبیه( روانیموجبکهاستسینوویالمایعیامفصلیمایعبناملزجیمایعترشح
.میشودمفصل

راناصلی مفصل ساختار 

استمعروفهانشیاHip jointهیپمفصلبهپزشکانبیندرومیگویندهملگنمفصلآنبهمردمکهرانمفصل
لگناستخوانازقسمتیآنکاسهقسمتواستراناستخوانسرآنگويقسمت. استايکاسهوگويمفصلیک

کرهیکشکلبه) میگویندهمفمورران،استخوانبه( راناستخوانسر. میگوینداستابولومحفرهآنبهکهمیباشد
دارپایبسیاررانمفصل. استشدهاحاطهاستگودکاسهیکشکلبهکهاستابولومدروندرکاملاوبودهمدوروگرد

.استعلتدوبهپایدارياینواست

.استگرفتهفراراراناستخوانسراطرافکاملاکهاستابولومکاسهزیادعمق-1

.اندگرفتهرامفصلاطرافکهپرقدرتیعضلاتوقويمفصلیکپسولومحکمهايرباط-2

خواناستسررامیشودمفصللگنباکهاستخواناینقسمتبالاترین. استبدناستخوانبلندترینراناستخوان
نامبهاستخوانازقسمتیتوسطبهوداردکرويحالتوبودهمدوروگردشکلبهراناستخوانسر. مینامندران

بعضیدروبودهمهمراناستخوانتنهوگردنبینزاویه. میشودمتصلپایینترهايقسمتبهراناستخوانگردن
.استدرجه125حدوددرطبیعیبطورزاویهاین. میکندتغییرهابیماري

تروکانتروGreater trochanterبزرگتروکانترهاينامبهدیگربرجستگیدوراناستخوانسرازترپاییندر
به. هستندرانمفصلاطرافقويعضلاتاتصالاتمحلبرجستگیدواین. دارندقرارLesser trochanterکوچک

.تاسایلیوپسواسعضلهاتصالمحلکوچکتروکانترومیچسبندگلوتئالیاسرینیعضلاتبزرگتروکانتر
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منابیهاياستخوانآنهابهکهطرفدودرقرینهکاملااستخواندو. استشدهتشکیلاستخوانسهازکلاهملگن
Innominate boneساکرومیاخاجیاستخوانیکومیگویندSacrumاستخواندواینبینپشتقسمتدرکه

بهPubis symphysisپوبیسسمفیزنامبهايناحیهدرجلوقسمتدرنامبیهاياستخوان. استگرفتهقرارنامبی
حفرهآنبهکهداردگوديشکلايکاسهحفرهپایین،قسمتدرنامبیاستخوانهر. میشوندمتصلیکدیگر

.میگویندAcetabulum cavityاستابولوم

رهحفاستابولومحفرهدرون. میگیردقراراستابولومحفرهدرونراناستخوانسر. دارداستابولومحفرهدولگنپس
عوضبهونداردوجودغضروفکوچکترحفرهایندرون. میگویندCotyloid fossaآنبهکهداردوجودکوچکتري

سردرکهکوچکیحفرهبهدیگرطرفازرباطاین. میشودمتصلآنداخلیسطحبهگردرباطنامبهرباطیآن
متصلهمبهگردرباطتوسطبهاستابولومحفرهوراناستخوانسرواقعدر. میشودمتصلاستراناستخوان
.میشوند
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غضروف

بصورتغضروف. استشدهپوشیدههیالنغضروفباراناستخوانسرخارجیسطحواستابولومحفرهداخلیسطح
تسهیلآنوظیفهوبودهکلفتمیلیمتر3حدودطرفهردررانمفصلدرکهاسترنگیسفیدولغزندهوصافلایه

لتشکیهاياستخوانتامیشودموجبلغزندهوصافلایهیککردنایجادبامفصلیغضروف. استمفصلدرحرکت
اشینشوكمیشودواردمفصلبهکهضرباتیدرهمچنینلایهاین. کنندحرکتیکدیگررويراحتیبهمفصلدهنده

.میکندجذبفنرکمکیکمانندراضربهاز

سینوویاللایه

رانمفصلیکپسولداخلیسطحفرشمانندکهاستنازكپردهیکSynovial membraneسینوویالپردهیالایه
.استسینوویالمایعترشحلایهاینوظیفه. استپوشانیدهرا

سینوویالمایع

سینوویالپردهتوسطبهکهاستمرغتخمسفیدهمانندلزجیوغلیظوشفافمایعSynovial fluidسینوویالمایع
داردعمدهوظیفهدومایعاین. میشودترشح

وهاستماشینکاريروغنمثلکاراین. میکندلغزندهوسرولزجرامفصلغضروفرويسطحسینوویالمایع-1
.کندحرکتترراحتمفصلتامیشودموجب

توسطبهآنهايسلولتغذیهونداردخونیرگغضروف. استاکسیژنوغذاییموادازسرشارسینوویالمایع-2
.استسینوویالمایعازغذاییموادواکسیژنانتشار
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لابروم

رارباطخواصهموغضروفخواصهمکهاستلاستیکیقوامباوانعطافقابلولیمحکمبافتیکLabrumلابروم
اسهککهاینستلابروموظیفه. میچسبداستابولومحفرهلبهبهیقهیکمانندوبودهشکلحلقويبافتاین. دارد

ورمحصآندربهترراناستخوانسرکهکندفراهمراتريعمیقگودالواقعدروکندترعمیقوترگودرااستابولوم
.میکندبیشتررارانمفصلپایداريطریقاینبهوشود

مفصلکپسول

اینسردو. استگرفتهرارانمفصلدورتادورکهاستکیسهشکلبهمحکموکلفتبافتیپردهیکمفصلکپسول
هکیساینبالايدایره. استپایینوبالاقاعدهدوبدونواياستوانهبشکهیکشکلبهواقعدرواستبازکیسه

نزدیکیدرراناستخواندورتادوربهآنپاییندایرهومیچسبداستابولومحفرهدورتادوربهاياستوانه
حفرهآندروندرکهمیایدبوجودبستهکاملافضايیکصورتبدین. میچسبدکوچکوبزرگتروکانترهاي

.داردقرارسینوویالمایعمفصلیکپسولدرون. دارندقرارفموراستخوانسرواستابولوم

)لیگامان( رباط

کی. دارندقراررانمفصلیکپسولرويواطرافدرکههستندمحکمیوکلفتبافتیهاينوارهالیگامانیاهارباط
این.میچسبدراناستخوانگردنزیربهپاییندرآنهادیگرسرومیچسبداستابولوملبهبهبالادرهانواراینسر

اطرافکهاینستهارباطعمدهوظیفه. اندشدهآنازجزئیواندچسبیدهرانمفصلکپسولرويبهواقعدرهارباط
.میشوندمفصلپایداريموجبهااینپس. نروددرتابگیرندمحکمرامفصل

ورانمفصلجلويدرپوبوفمورالوایلیوفمورالهايرباط. اندگرفتهقراررانمفصلکپسولاطرافدرمهمرباطسه
تادمیکننتقویترارانمفصلجلوییسطحبیشترهارباطاین. دارندقراررانمفصلپشتدرایسکیوفمورالرباط

.استآنجلوییدررفتگیازشایعتررانمفصلپشتیدررفتگیدلیلهمینبهوراآنپشتیسطح

Round ligamentگردرباطآنبهکهرارباطاین. داردقرارعجیبوخاصجاییدرهمدیگرمحکمرباطیک

موجبرباطاین. میچسبداستابولومحفرهداخلیسطحبهدیگرطرفازوراناستخوانسربهطرفیکازمیگویند
رغیرانمفصلدررفتگیرباطاینشدنپارهبدون. نشونددورهماززیاداستابولومحفرهوراناستخوانسرمیشود
.استممکن
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بورس

کمیآنهادروندروشدهپوشیدهسینوویالپردهباهاآنداخلیسطحکههستندنازکیهايکیسهBursaهابورس
روغنکمیآنداخلکهبگیریدنظردررافریزرکیسهیکهاساختماناینتجسمبراي. داردقرارسینوویالمایع
کیسه. میخورندسرهمرويراحتیبهفریزرکیسهاینسطحدووضعیتایندر. ایددوختهآنرالبهوریختهمایع

.میکندعملهمینطورهمبورس

. داردقراربورسبیستحدودرانمفصلاطرافدر. اندگرفتهقراررانمفصلاطرافدرمختلفیمناطقدرهابورس
همرويبایدساختماندوکهاندگرفتهقرارجاهاییدرهابورس. هستندکوچکدیگربعضیوبزرگآنهاازبعضی
این. ددارقراربورسیکدواینبینمیچسبندبزرگتروکانتربهگلوتئالعضلاتکهمحلیدرمثالبطور. بلغزند
.شودانجامترراحتاستخوانرويبرعضلاتلغزشمیشودموجببورس
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