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آناتومی مفصل زانو
زانو بزرگترین مفصل بدن است. این مفصل از کنار هم قرار گرفتن سه استخوان تشکیل شده است. قسمت پایینی 

پایینی ران روي ساق حرکات لولایی استخوان ران، قسمت بالایی استخوان ساق و استخوان کشکک. قسمت انتهاي 
دارد  و کشکک در فرورفتگی شیار مانند پهنی که در جلوي انتهاي پایینی ران قرار دارد می تواند به طرف بالا و پایین 

در قسمت هایی که این سه استخوان با یکدیگر تماس دارند سطح آنها پوشیده از غضروف است و همین .حرکت کند
همچنین داخل مفصل زانو مایع شود که این سه استخوان به راحتی روي یکدیگر حرکت کنند.سطح لغزنده موجب می

که روي غضروف ها را لیز میکند و موجب تسهیل بیشتر حرکت وجود دارد غلیظ و لزجی به نام مایع مفصلی یا مایع سینوویال
مفصل می گردد.

.دو گیرندنی (استخوان بزرگ تر ساق پا) کنار هم قرار می در مفصل زانو، انتهاي استخوان ران با سر استخوان درشت 
ها گویند. این کندیل می "کندیل"برجستگی استخوانی در دو طرف انتهاي استخوان ران وجود دارند که به آن ها 

ت گویند. این کفه به دو قسممی "نیکفه درشت"این سطح را .گیرندروي سطح فوقانی استخوان درشت نی قرار می 
استخوان کوچک .لغزدشود. درشت نی در شیار خاصی میان دو کندیل استخوان ران، می بیرونی و درونی تقسیم می

دهد که آن را به یک شود. این استخوان، مفصل کوچکی را تشکیل میتر ساق پا (نازك نی)، وارد مفصل زانو نمی 
.نی وصل می کند. این مفصل چندان حرکتی نداردطرف درشت 

رباط ها

اط چهار ربکنند.استخوان ها را به یکدیگر متصل می يارهاي محکم بافتی هستند که انتهاها) نوها (لیگمانرباط 
اصلی مفصل زانو عبارتند از:

(ACL)) رباط صلیبی جلویی 3(MCL)) رباط جانبی داخلی 1

(PCL)رباط صلیبی عقبی) 4(LCL)) رباط جانبی خارجی 2

هاي صلیبی قدامی و شوند. رباط داخلی و خارجی، مانع از حرکت بیش از حد زانو به طرفین می جانبیهاي رباط
نی، روي کنندرباط صلیبی قدامی مانع از لغزیدن بیش از حد درشت خلفی، حرکت جلو به عقب زانو را مهار می 

نی، روي استخوان ران به درشت شود. رباط صلیبی خلفی مانع از حرکت بیش از حداستخوان ران به سمت جلو می
.کنندهایی هستند که پایداري زانو را حفظ میهمراه با هم مهم ترین رباطشود. این دو رباطسمت عقب می
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مینیسکها

"غضروف زانو"نی قرار دارند. این ساختارها را گاهی میان ران و درشت "نیسکیم"دو نوع رباط اختصاصی به نام 
هستندپوشاند، متفاوتها با غضروف مفصلی که سطح مفصل را می نیسک یگویند، ولی در واقع مهم می

:نیسک هاي زانو به دو دلیل اهمیت دارندیم

.کنندکنند و نیروي وارده از طرف وزن بدن را در سطح بزرگ تري پخش می گیر عمل میمانند یک ضربه -1

.کنند تا زانو را پایدار نگه دارندمیهاي اطراف زانو کمک به رباط -2

یک توپ را تصور کنید که روي یک سطح صاف قرار گرفته است. این توپ انتهاي استخوان ران است و آن سطح صاف 
پیچند و فضاي میان آن و کف ها در واقع به دور انتهاي گرد استخوان ران می نیسکینی. مسر استخوان درشت 

.پر می کنندنی را استخوان درشت
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ها نیسکیاگر م.کنندنی هم کمک میها با این ساختار، به توزیع وزن استخوان ران روي استخوان درشتنیسکیم
اما با .شدنی منتقل میشد، روي یک نقطه از استخوان درشت وجود نداشتند، هر وزنی که روي استخوان ران وارد می

این توزیع وزن به وسیله .شودنی توزیع میسطح کفه بالایی استخوان درشت ها، وزن روي تمامنیسکیوجود این م
ها ها اهمیت زیادي دارد، زیرا از وارد آمدن فشار بیش از حد بر غضروف مفصلی در انتهاهاي استخواننیسک یم

کند. جلوگیري می

ث تحلیل آن در طی زمانتواند به سطح آن آسیب برساند و باعفشار بیش از حد بر غضروف مفصلی می 
ها نیسک یها کمک کنند تا زانو را پایدار نگه دارند. مبه رباطها علاوه بر محافظت از غضروف مفصلی،نیسکیمشود.

ها در لبه نیسک یم.کنندشده قرار می گیرد، مفصل زانو را پایدارتر می مانند یک دیلم که زیر یک چرخ ماشین پارك 
کند تا مانع از تکان خوردن انتهاي استخوان ران روي کفه تر هستند و این ضخامت کمک میشان ضخیم بیرونی 

هاي زانو از جمله مهم ترین ساختارهایی هستند که به پایداري زانو در مجموع همه رباط.نی شوداستخوان درشت 
هاي محکم و قوي، براي اتصال ران ن رباطکنند. بدوها متصل می ها را به استخوانها استخوانکمک می کنند. رباط 

.نی، مفصل زانو بیش از حد، شل و ول می شدبه درشت 

تاندون

ها متصل می کنند. بزرگ ترین ها هستند، با این تفاوت که عضلات را به استخوانها) مانند رباط زردپی(ها تاندون
.رداست که در اطراف زانو قرار دا"تاندون کشککی"تاندون بدن، 

عضلات

شود. این نامیده می "کننده زانوساختار راست"حرکت زانو و راه رفتن ما به یک ساختار حرکتی وابسته است، که 
ساختار که در جلوي زانو قرار دارد، شامل استخوان کشکک، تاندون کشککی، تاندون چهارسر و عضلات چهارسر 

شوند. هنگامی عضلاتی هستند که به تاندون چهارسر متصل می است. عضلات چهارسر که در جلوي ران قرار دارند، 
کشکک .شویمکنند، مثل زمانی که ما از وضعیت نشسته بلند می شوند، زانو را راست میکه این عضلات منقبض می 

د می شدن زانو تشدیکند و نیروي ایجاد شده به وسیله عضلات چهارسر را هنگام راست گاه عمل می مانند یک تکیه
عضلات هامسترینگ در پشت ساق پا و ران .شودشوند، زانو راست می کند. هنگامی که عضلات چهارسر منقبض می 

.شودشوند، زانو خم می گیرند. هنگامی که این عضلات منقبض میقرار می 
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مفصلیکپسول 

دورادوربهبالادرزانومفصلکپسول. استگرفتهرامفصلدورتادورکهاستبافتیپردهیکزانومفصلکپسول
بالايدورادوربههمپاییندرومیچسبدمیشودشروعمفصلیغضروفکهجاییدردرستراناستخوانپایین

.میشودمتصلمیشودشروعمفصلیغضروفکهجاییدرستنیدرشتاستخوان

بورس

این. استکردهفرشراآنهاداخلیسطحسینوویالهايسلولازايلایهکههستندنازکیبافتیهايکیسههابورس
درلغزندهمایعکمیمقداروبودهبستهآنهادرکههستند) فریزرکیسه(پلاستیکینازكکیسهیکشبیههاکیسه
رويراحتیبهمیتوانندپلاستیکیکیسهسطحدومانندآنزیرینوروییسطحدوحالایندر. داردوجودآندرون

همرويراحتیبهبتواننددارندقرارکیسهاینطرفدودرکههاییبافتتامیدهنداجازهترتیببدینوبلغزندهم
.کنندحرکت

سوپراپاتلارپاچآنبهکهاستکشککبالايبهزانومفصلکپسولامتدادهمانواقعدرزانوبورسبزرگترین
Suprapatellar pouch کشککجلويبورسنامبهبورسیکهمپوستوکشککقدامیسطحبیندر. میگویند

Prepatellar boursae خاصیتاین. بلغزدآنرويراحتیبهکشککرويپوستمیشودموجبکهداردقرار
پشتوکشککزیردردیگريبورس.نبیندآسیبزمینرويزدنزانوموقعدرزانوجلويپوستتامیشودموجب
لبهرويکشککتاندونتامیشودموجبکهگویندمیکشککیتحتبورسآنبهکهداردقرارکشککتاندون
.کندحرکتراحتیبهتیبیاپلاتويجلویی
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علل شایع درد شدید و محدودیت حرکتی زانو

مهمترین آنها عبارتند از:

آرتروزاستئوآرتریت یا 

سالگی بروز می کند. در این بیماري غضروف مفصل کم کم از بین می رود. در 50این بیماري معمولاً در سنین بالاتر از 
.نتیجه استخوان هاي بدون غضروف روي یکدیگر سائیده می شوند که نتیجه آن درد  و  محدودیت حرکت است

آرتریت روماتوئید

که سطح داخلی کپسول مفصلی را پوشانده و مسئول ترش مایع سینوویال است) رشد در این بیماري لایه سینوویال ( 
.کرده و ملتهب می شود و مایع زیادي ترشح می کند این التهاب بتدریج موجب آسیب و از دست رفتن غضروف 

.مفصلی شده که نتیجه آن درد  و  محدودیت حرکتی است

ضربات زانو

ن محل شکستگی یا آسیب شدید لیگامان هاي زانو باشد. این ضایعات می توانند که می توانند به علت بد جوش خورد
.بتدریج به غضروف مفصل صدمه زده و موجب درد  و  محدودیت حرکت شوند
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