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آناتومی شانه
رساختابلکهنیستمفصلیکشانه.شودمیتنهبهفوقانیانداماتصالموجبکهایستپیچیدهساختارشانه

رهدرتقریبارادستمیتوانندهمبانظیربیهماهنگییکدرکهاستجداگانهمفصلچهارازمتشکلايپیچیده
هرردشانهمفصل. داردبدنمفاصلبیندرراحرکتدامنهبیشترینشانه.دهندقرارتنهپیرامونفضايدراينقطه

درشانهحرکتبراي. دهیدحرکتباشیدمایلکهجهتیهردرراخوددستمیدهداجازهشمابهوچرخدمیجهتی
یاديزحرکتیدامنهبتواندشانهاینکهبرايکنندحرکتیکدیگرباکاملهماهنگیباخاصیعضلاتبایدجهتیهر

انهشاطرافعضلاتوهارباطحالاینبا. باشدناپایدارذاتابایدپسباشدآزادکردنحرکتبرايبایدباشدداشته
.شوندجداهمازآنهاياستخوانتانمیدهنداجازه

استخوانرويبردوملایه. هستندآنمفاصلوهااستخوانآنلایهترینعمقی. استشدهتشکیللایهچندازشانه
انهشمفصلپایداريحفظبهکمکآنهاوظیفهکههستندهاتاندونومفصلیکپسولهمانوگرفتهقرارمفاصلوها

ازهماعصابوعروق. هستندهابورسوهاتاندونوعضلاتشاملکهگرفتهقرارسوملایهدوملایهرويبر. است
.اندشدهواقععضلاتبیندرکههستندشانهمهمهايساختمان

.استشدهدرستاستخوانسهگرفتنقرارهمکنارازشانه

پشتطرفدرScapulaاسکاپولایاکتفاستخوان-1

خارجطرفدرHumerusهومروسیابازواستخوانبالاییقسمت-2

جلوطرفدرClavicleکلاویکلیاترقوهاستخوان-3

کتفاستخوان

اسکاپولایاکتفاستخوان Scapula صفحهیکبصورتآناعظمقسمتولیداردبعديسهپیچیدهساختمانیک
هايدندهرويوگرفتهقرارسینهقفسهپشتقسمتدراستخواناین. استمثلتشکلبهاستخوانیتختتقریبا

استخوانرويبر. استشدهمتمایلجلوسمتبهدرجهسیحدوداستخوانصفحهاین. میپوشاندپشتازرا7-2
میچسبندعضله17حدودکتف .

Glenoid fossaگلنوئیدحفرهآنبهکهداردوجودعمقکماستخوانیحفرهیککتفاستخوانخارجیقسمتدر

نآدرونیسطحومیسازدراشانهمفصلوشدهمفصلبازواستخوانسرباکهاستجاییگلنوییدحفره. میگویند
برجستگیدوگلنوئید،قسمتوکتفاستخوانشکلايصفحهقسمتاتصالمحلدر. استغضروفازپوشیده
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Acromionآکرومیونزائدهآنبهومیگیردقرارگلنوییدحفرهبالايدرآنهاازیکی. داردوجودهمدیگراستخوان

processکوراکوئیدزایدهآنبهواستگلنوئیدحفرهجلويدردیگريومیگویندCoracoid processمیگویند.

ترقوهاستخوان

.استگرفتهقرارسینهقفسهجلويدرکهکمترانحنايباالبتهSشکلبهاستاستخوانیClavicleکلاویکلیاهترقو
کتفاستخوانازآکرومیونزائدهباخارجطرفدرومیشودمفصلجناقاستخوانباداخلطرفازاستخواناین

.میاوردبوجودراآکرومیوکلاویکولرمفصل
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بازوواناستخ

هبودرآمدهکرويوگردشکلبهبازواستخوانقسمتبالاترین. استبلنداستخوانیکHumerusهومروسیابازو
حفرهمجاورتدرقسمتاینواستغضروفازپوشیدهبازواستخوانسرازقسمتی. میگویندبازواستخوانسرآن

.میشودمفصلآنباوگرفتهقرارگلنوئید

زرگبتوبروزیتهآنبهوبودهخارجیسطحدرآنهاازیکی. داردوجوداستخوانیبرجستگیدوبازواستخوانسرزیردر
Greater tubercleکوچکتوبروزیتهآنبهوگرفتهقرارجلوییسطحدراستکوچکترکهدیگريومیگویندLesser

tubercleعبورمحلکهداردوجودبازوییناوداننامبهاستخوانیناودانیاشیاریکبرجستگیدواینبین. میگویند
.استبازوییسردوعضلهبلندسرتاندون

.مینامندبازواستخوانگردنرااندگرفتهقرارکوچکوبزرگهايتوبروزیتهکهجاییوبازواستخوانسربین
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شانهمفاصل 

Glenohumeral jointگلنوهومرالمفصل

اسهکوگويمفصلیکاین. میگیردقرارگلنوییدعمقکمحفرهکناردربازواستخوانسرکهاستجاییمفصلینا
فتهگرقراراستابولومنامبهعمیقکاسهیکدرراناستخوانسرکهرانمفصلعکسبرولیاسترانمفصلمثلاي

بیهشبیشترکهگرفتهقرارگلنوئیدحفرهنامبهعمقکمحفرهیکمقابلدربازواستخوانبزرگسرشانهدراست
.استاستکانزیریکحتییابشقابیک

روملابنامبهلیفی-غضروفیلبهیک. بپوشاندرابازواستخوانسرسومیکحدودمیتواندفقطگلنوییدحفره
Labrumرابازواستخوانسربتواندبهترتامیکندوسیعترکمیآنراواستچسبیدهگلنوئیدحفرهلبهدورتادوردر

رانمفصلمانندگلنوهومرالمفصلدلیلهمینبه. استکمهمچنانبازوسرپوششحالاینبا. بدهدپوشش
.میشودتامینآناطرافعضلاتوهارباطخاطربهبیشترآنپایداريونداردذاتیمکانیکیپایداري

AC Acromioclavicular jointآکرومیوکلاویکولرمفصل

.ردمیگیقراراستکتفاستخوانازجزئیخودکهآکرومیونزائدهکناردرترقوهاستخوانکهاستمحلیمفصلاین

Sternoclavicular joint SCاسترنوکلاویکولرمفصل

.میگیردقرارSternumسینهجناغاستخوانکناردرترقوهاستخوانکهاستجاییمحلاین

scapulothoracic jointاسکاپولوتوراسیکمفصل

واقعرد. استکاذبمفصلیکوداشتهقرارسینهقفسهپشتیسطحوکتفاستخوانصفحهبینواقعدرمفصلاین
ضلاتعاینرويمیتواندکتفاستخوانودارندقرارعضلاتیسینهقفسهپشتیسطحوکتفاستخوانصفحهبین

حرکتدرجه180بازومیبریمسربالايبهکاملاراخوددستوقتی. برودپایینوبالاسینهقفسهپشتدروبلغزد
یکیعنیدرجه60وبودهگلنوهومرالمفصلحرکتبهمربوطآنسومدویعنیآندرجه120مقدار،ایناز. میکند

.استاسکاپولوتوراسیکمفصلحرکتبهمربوطآنسوم
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غضروف

بصورتغضروف. استشدهپوشیدههیالنغضروفبابازواستخوانسرخارجیسطحوگلنوییدحفرهداخلیسطح
کیکردنایجادبامفصلیغضروف. استمفصلدرحرکتتسهیلآنوظیفهواسترنگیسفیدولغزندهوصافلایه
.کنندحرکتیکدیگررويراحتیبهمفصلدهندهتشکیلهاياستخوانتامیشودموجبلغزندهوصافلایه

مفصلکپسول

سردو.استگرفتهراشانهمفصلدورتادورکهاستکیسهشکلبهمحکموکلفتبافتیپردهیکمفصلکپسول
یسهکاینبالايدایره. استپایینوبالاقاعدهدوبدوناياستوانهبشکهیکشکلبهواقعدرواستبازکیسهاین

دینب. میچسبدبازواستخوانگردندورتادوربهآنپاییندایرهومیچسبدگلنوئیدحفرهدورتادوربهاياستوانه
.دارندقراربازواستخوانسروگلنوییدحفرهآندروندرکهمیایدبوجودبستهکاملافضايیکصورت

)لیگامان( رباط

رسیک. دارندقرارمفصلیکپسولرويواطرافدرکههستندمحکمیوکلفتبافتیهاينوارهالیگامانیاهارباط
واقعدرهارباطاین. میچسبددیگراستخوانبهپاییندرآنهادیگرسرومیچسبداستخوانیکبهبالادرهانواراین

دبگیرنمحکمرامفصلاطرافکهاینستهارباطعمدهوظیفه. اندشدهآنازجزئیواندچسبیدهمفصلکپسولبه
.نروددرتا

تتقویبرايهاییرباطهستندشانهناحیهدرکهمفاصلیتمامیرويبر. میشوندمفصلپایداريموجبهااینپس
.هستنددورمفصلیکپسولازکههستندهمدیگرهايرباطبعضیولیدارندوجودمفصلیکپسول
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:ازعبارتندشانههايرباطمهمترین

Glenohumeral ligamentsگلنوهومرالهايرباط

.دارندراگلنوهومرالمفصلکپسولتقویتوظیفهوهستندتحتانیووسطیفوقانی،رباطسههااین

Coraco-acromialکوراکوآکرومیالرباط

.اندگرفتهقرارکتفاستخوانآکرومیونوکوراکوییدهايزائذهبینریاطاین

Transverse Humeral ligamentبازوعرضیرباط

دربازوسردوعضلهبلندیرتاندونمیشودموجبواندگفتهقراربازوبزرگوکوچکتوبروزیتهدوبینرباطاین
.بماندباقیثابتبازوییناودانداخل

Acromioclavicular ligamentآکرومیوکلاویکولررباط

ارآکرومیوکلاویکولرمفصلکپسولواقعدرواستآکرومیونزائدهوترقوهاستخوانبیرونیانتهايبینرباطاین
.میکندتقویت

Coracoclavicular ligamentکوراکوکلاویکولررباط

رقوهتاستخوانزیرینسطحبهراکتفاستخوانکوراکوییدزائدهکههستندکونوئیدوتراپزوییدهاينامبهرباطدو
.میکنندمتصل
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سینوویاللایه

رامفصلیکپسولداخلیسطحفرشمانندکهاستنازكپردهیکSynovial membraneسینوویالپردهیالایه
.استسینوویالمایعترشحلایهاینوظیفه. استپوشانیده

سینوویالمایع

سینوویالپردهتوسطبهکهاستمرغتخمسفیدهمانندلزجیوغلیظوشفافمایعSynovial fluidسینوویالمایع
.داردعمدهوظیفهدومایعاین. میشودترشح

وهاستماشینکاريروغنمثلکاراین. میکندلغزندهوسرولزجرامفصلغضروفرويسطحسینوویالمایع-1
.کندحرکتترراحتمفصلتامیشودموجب

توسطبهآنهايسلولتغذیهونداردخونیرگغضروف. استاکسیژنوغذاییموادازسرشارسینوویالمایع-2
.استسینوویالمایعازغذاییموادواکسیژنانتشار

لابروم

وبودهشکلحلقويبافتاین. داردرارباطخواصهموغضروفخواصهمکهاستمحکمبافتیکLabrumلابروم
دروکندرتعمیقوگودترکمیووسیعترراگلنوئیدبشقابکهاینستلابروموظیفه. میچسبدگلنوییدحفرهلبهبه

رامفصلپایداريطریقاینبهوشودمحصورآندربهتربازواستخوانسرکهکندفراهمراتريعمیقگودالواقع
.میکندبیشتر
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بورس

کمیآنهادروندروشدهپوشیدهسینوویالپردهباهاآنداخلیسطحکههستندنازکیهايکیسهBursaهابورس
روغنکمیآنداخلکهبگیریدنظردررافریزرکیسهیکهاساختماناینتجسمبراي. داردقرارسینوویالمایع
کیسه. میخورندسرهمرويراحتیبهفریزرکیسهاینسطحدووضعیتایندر. ایددوختهآنرالبهوریختهمایع

.میکندعملهمینطورهمبورس

. دهستنکوچکدیگربعضیوبزرگآنهاازبعضی. اندگرفتهقرارشانهمفاصلاطرافدرمختلفیمناطقدرهابورس
عضلهتاندونکهمحلیدرمثالبطور. بلغزندهمرويبایدساختماندوکهاندگرفتهقرارجاهاییدرهابورس

مهمبورسیکاستخوانوعضلهبینمیکندعبورآکرومیونزائدهزیراز) کافروتاتورازقسمتی(سوپرااسپیناتوس
.شودانجامترراحتاستخوانرويبرعضلاتلغزشمیشودموجببورساین. استگرفتهقرار

تاندون

واسطحدواقعدرکهاستگرفتهقرارزردپییاتاندوننامبهمحکمیبسیارومانندطناببافتعضلهانتهايدر
.میدهندحرکتراهااستخوانهاتاندونواسطهباعضلات. استاستخوانبهعضلهاتصال

:ازعبارتندکهداردوجودشانهناحیهدرمهمتاندوندو

Biceps tendonsسپسبییادوسرتاندون

ازهکهمانطوربازوییدوسرعضلهبلندسرتاندون. داردکوتاهسروبلندسرتاندوندوبالادربازوییدوسرعضله
کوچکوبزرگتوبروزیتهبینناودانیاشیارازورفتهبالاتربهبازوییدوسرعضلهبلندسربالايازپیداستنامش

ضلهعکوتاهسرتاندون. میچسبدگلنوییدحفرهبالاییلبهبهشانهمفصلجلويازعبورازپسومیکندعبوربازو
.میچسبدکوراکوییدزائدهبهبالادربازوییدوسر

کافروتاتورهايتاندون

بهاهتاندوناین. اندگرفتهقراربازواستخوانبهکافروتاتورعضلاتاتصالمحلدرکههستندهاییتاندونواقعدر
دارپایموجبمربوطهعضلاتانقباضباومیچسبندمیشودتماممفصلیغضروفکهجاییبازو،استخوانسراطراف
.میشوندگلنوییدحفرهکناردربازواستخوانسرماندن
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